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Nazdar!

Sokolské souzvuky.
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Rocnik 3.

wZlu se neustupuje,
zlu se odporuje,
zlo se poraZi! “

Heslo naSich letcii v Anglii za druhé svétové valky.
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Uvodni slovo
Ceska myslenka v soucasnosti.

Je neuvéritelné, jak ten cas leti. Nechce se mi vérit, Ze pripravuji lednové C¢islo
“Sokolskych souzvukii“ uz po tieti. Je to prace, kterou jsem nikdy nedélala a nemam na
ni Zadnou kvalifikaci — snad jen tu, Ze citim, o ¢em je tfeba psat a co je potieba davat na
védomi ¢lenstvu i nasi mladezi, mame-li plnit zakladni ¢ast sokolského programu, totiz
vychovu téla i ducha ceského clovéka. V dneSni dobé to je udél nelehky, protoZe
soucasné, ryze praktické nazirani na svét a jeho problémy, neni rozhodné tim, ¢im by
mélo byt, tim, ¢im musi Zit narody, maji-li mit realny predpoklad ke své existenci a ke
svému uplatnéni jako rovnopravni ¢lenové lidského spolecenstvi.

Lidska spolecnost a jeji tradice, zpisob mySleni a uplatiovani v mezinarodni
konkurenci bylo vZdy zavislé na mnoha patfi¢né riznorodych faktorech. Do jisté miry
bylo diano genetickou vybavou, hodné prirodnim prostiedim — z ¢ehoZ do jisté miry
vyplyva i stavba lidského téla a jeho kondicni i rozumové vybaveni a tedy cely zpiisob
Zivota. Zcela jiné potieby k uhijeni Zivotniho minima ma Eskymak na dalekém severu,
jiné budou mit lidé v subtropickém nebo tropickém podnebi, na poustich a stepich nebo
v pralesich, nebo v ledovych pustinach Arktidy, pripadné Antarktidy.

My, ktefi Zijeme v Evropé a tedy v tzv. mirném klimatickém pasmu, mame celkem
Stésti, slovo ,,mirny* perfektné vystihuje klima, kde se stfidaji ¢tyFi ro¢ni obdobi, teploty
a mnoZstvi sraZzek jsou proménlivé, tepelnd maxima i minima vétSinou nepresahuji
primérné hodnoty, piida je prizniva k obdélavani a celé prirodni prostiedi poskytuje
¢lovéku témér idealni podminky k Zivotu.

Vezmeme-li dal do uvahy, Ze Ceské zemé leZi téméF piresné ve stifedu tohoto kontinentu,
musime si uvédomit, co to pro vyvoj zemé a jejiho obyvatelstva v minulosti znamenalo a
znamena dodnes. Nase vyhodna poloha byla kompensoviana nadmérnym zajmem o nase
uzemi ze strany sousednich velmoci, mySlenkovymi proudy, které nas ovliviiovaly a
které formovaly Ceskou povahu a Ceské mySleni. Neni nahodou, ze T. G. Masaryk si
vybral ,,Ceskou otazku“ jako téma jedné ze svych praci.

Vezmeme-li v ivahu davnou i nedavnou historii naseho statu, dostavame se, chté nechté,
k tomu, co je moZno oznacit jako ,,¢eskou myslenku*, ktera byla charakteristicka pro
vyvoj nasi zemé a je - a méla by byt — viid¢im elementem naseho konani. Jsme maly
nirod — a jako takovy miiZeme obstit pouze silou ducha, pouze hlubokym
presvédcéenim, Ze domov mame pouze jeden, Ze patFime dohromady — a chceme-li to tak
mit, musime —kaZdy jeden z nas — néco pro to udélat! Néceho se vzdat, néco ziskat, néco
vybojovat — a pfi tom védomé pouzivat takové prostiedky, které cil nijak nesnizZuji,
nijak nehonestuji.

Jaké by tedy mélo byt dnesni ,,éeské mySleni“ ? PredevSim pozitivni, aktivni, ¢inorodé,
nezavislé, ale uznavajici silu spoleéného jednani a konani! Ne slepé poslouchat, ale
kriticky hodnotit a prinaSet nové, neotrelé myslenky, které vychazeji z narodni tradice,
ze zpusobu Ceského nazirani na svét. Jisté povaZzujeme za samozi‘ejmé stat se ¢lenem
S§ir§iho spolecenstvi narodi, spolupracovat, ale v kazdém pripadé zachovavat ¢eskou
narodni identitu — prinaSet vklad do evropské a viibec do svétové pokladnice mySlenek,
kultury a zustat pfi tom svi, tak, jak to ostatné (alespon na papiife) Evropska unie
vyzadovala a vyZaduje a zaroven jak to citime my, jako prislu$nici naroda, ktery vi,
nebo by mél védét, kde stoji a jak chce Zit! To je vyhradné naSe kompetence a tyka se to
nas vSech.

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.
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Cvicenti dvojic.
Je to cviceni nepravem opomijené. To proto, Ze spolupraci dvou cvifenci ¢asto vznika
neklid (baveni, vzijemné vysvétlovani, smich),coz, samoziejmé, ztéZuje praci cvilitele.

Vyhodou je ovSem mozZnost zairazovani cviceni s dopomoci, pouzivani pasivniho pohybu,
cvifeni proti odporu i vzijemna kontrola cvic¢encii.

Piredkladany material byl probran na cvicitelském srazu muzi v Kostelci n.L. v Fijnu
2011. Je rozdélen podle svalovych skupin a uvadéno je vZdy cvifeni pro zvétSeni
pohyblivosti a nasleduje skupina cviki pro posilovani téze svalové skupiny.

A) Cviceni pro zlepSeni pohyblivosti pazi a pletence ramenniho.
I.) Dvojice zady k sobé, stoj spatny, krok od sebe — zapazit, uchopit se za ruce
1 -2 vypon — upaZenim zvolna vzpazit vzad — hrudni zéklon
3 - 4 stoj spatny — upaZenim zvolna zapazit
I1.) totéz v sedu
I11. ) Dvojice ¢elem k sobé, stoj, krok od sebe — predpazit dolii, uchopit se za ruce
a) opakované oblouky zevniti piredpazit vzhiiru a zpét
b) opakované ¢elné kruhy soupaz vlevo (vpravo)
IV.) Dvojice zady k sobé — stoj rozkro¢ny — upazit, uchopit se za ruce
1 -2 malé krouzky vpred i vzad
V.) Dvojice zady k sobé, stoj spatny — pripazit, uchopit se za ruce
1 -2 upaZenim vzpaZzit
3-  skréit pfipazmo
4 - tréenim vzpaZit
5—-6 upaZenim pripazit
VI.) Dvojice zady k sobé, stopu od sebe, stoj spatny — pripaZzit, uchopit se za ruce

1-  skr¢it pFripaZzmo
2 - tréenim vzpaZit
3-  skréit pFfipazmo

4 -  pripazit
VII. ) Dvojice zady k sobé, stoj spatny — pripazit, uchopit se za ruce
1- 2 vychylenim obou cviéencii vpred svis vzadu stojmo (cvienci se navzajem
vyvazuji!)
3 —4 stoj spatny — pripazit
VIIIL. ) Dvojice zady k sobé, stoj spatny — vzpazit, uchopit se za ruce
1-4 cvicenec ,,A“ mirnym hrudnim predklonem protahne paZze cvicence ,,B*
co nejvice do vzpaZeni vzad
5—8 opacné
IX.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj spatny (nebo rozkro¢ny) — predklon — vzpazit, ruce
polozit vzajemné na lopatky
a) hmitani v piedklonu s tlakem na lopatky
b) totéz, ale v kleku
X.) Dvojice ¢elem k sobé — stoj rozkro¢ny — prohnuty predklon — predpazit (paze
sméruji kolmo k zemi), uchopit se za ruce
1 -2 upazit vzad
3 —4 predpazit (paze sméruji kolmo k zemi)



B) Cviceni pro posilovani paZi a pletence ramenniho
I.) Dvojice ¢elem k sobé — stoj rozkrocny — ,,A“pripaZzit, ,,B*“ uchopit ,,A*“ za zapésti
a) ,,A“ upazuje, ,,B“ mu klade odpor
b) opacné —,,A“ pripaZzuje a ,,B* klade odpor
Il.) Dvojice za sebou —,,A“ klek na levé — vzpazit, ,,B“ stoj rozkro¢ny, uchopit ,,A*
V zapésti vnitfthmatem
a) ,,B“tlai paze ,,A“ do upazeni, ,,A*“ klade odpor
b) ,,B*tahne paze ,,A“ do vzpazZeni vzad, ,,A“ klade odpor
III.) Dvojice ¢elem k sobé — ,,A* leh — skr¢it pripazmo, piredlokti kolmo vzhiiru —
»B* stoj rozkro¢ny nad ,,A*“ — predklon, dohmat na dlané ,,A“
1-2 ,,A* napina paze do predpaZeni, ,,B* mu odporuje
3 -4 ,,B*“ tlakem na paZe ,,A“ mu je skrcuje, ,,A“ klade odpor
IV.) Dvojice za sebou asi metr od sebe. ,,A“ klek jednonoz — skr¢it pripazmo, ,,B*
toporny leh na dlané ,,A“
1-2,,A% predpazit (napnout paze)
3—4,,A% skréit pripazmo
Cvicenec ,,B“ nevysazovat, ,,A“ pracuje proti zatiZeni!
- totéZ opacné
V.) Dvojice ¢elem k sobé — ,,A*“ leh pokréme — predpazit, ,,B*“ vzpor lezmo
roznozny oporem na dlané ,, A%
a) ,B“ opakované klik lezmo a vzpor lezmo (Nevysazovat!)
b) ,, A% skr¢it piipaZzmo a piedpazit
- totéZ opacné
V1.) Dvojice za sebou — ,,A* leh pokréme — piedpazit, ,,B*“ vzpor leZmo oporem
rukama o kolena ,,A“ — holené ,,B*“ opfeny o ruce ,,A*“ (cvicenec ,,B“ je
V podstaté nesen cvi¢encem ,,A%)
1-2 ,,B“ opakované klik lezmo, ,,A“ skréit pfipazmo
3 —4 zpét do zakladniho postaveni
VIl.) Dvojice za sebou — ,,A* vzpor lezmo roznozny, ,,B*“ diep, uchopit nohy ,,A* nad
kotniky a zvednout je na ramena
1-2,,A“ klik leZmo, ,,B* stoj
3 —4 zpét do zakladniho postaveni
VIIL. ) Dvojice ¢elem k sobé — ,,A“ vzpor leZmo roznozny, ,,B“ stoj, uchopit nohy ,,A*
nad kotniky a zvednout je do vySe boki
a) ,A“ruckuje stifidnoru¢ po kruhu, ,,B“ se ota¢i drobnymi kroky stejnym
smérem
b) totéz, ale ,,A“ je ve vzporu lezmo vzadu

C) Cviceni pro zlepSeni pohyblivosti dolnich koncetin a

pletence panevniho

I.) Dvojice zady k sobé, stoj spatny — pripazit, uchopit se za ruce
1 -2 unozit pravou — vzpazit”
3 —4 prinozit pravou — prinozit
5-8 = 1-4 ale opacné

II.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj spatny — predpaZzit, ruce poloZit vzijemné na ramena
a) 1-2 unoZit pravou povys

3 —4 obloukem prednozit pravou doli dovnitf

b ) totéz levou



¢) totéz, ale skréit inoZmo, bérec svisle dola
d) totéZs hmity vyponmo v krajnich polohach
Pti vSech cvicich musi byt trup zpevnény, vzprimeny
I11. ) Dvojice ¢elem k sobé, stoj spatny — predpazit, ruce poloZit vzijemné na ramena
a) 1- diep spojny
2 - hmit v diepu spojném
3 - stoj, vypon
4 - stoj spatny
b)) totéz, ale diep zanozny (inoZny) stiidavé pravou, levou
IV.) Dvojice ¢elem k sobé — stoj zkFiZzny — predpazit a uchopit se vzajemné za ruce
- opakované diep zkrizny (sed zkrizny) a stoj
V.) Dvojice ¢elem k sobé — klek — piredpaZzit a uchopit se vzaijemné za ruce
1-2 sed odbocny, nohy vpravo pokréme
3-4 klek
5-8 = 1-4 ale opacné
VI.) Dvojice ¢elem k sobé — sed skrémo, vzajemné se oprit chodidly — predpazit a
uchopit se za ruce
a) 1-2 piednoZzit protilehlé nohy (,A“ pravou, ,,B* levou)
3 -4 sed skrémo
5-8 = 1-4 ale opac¢né

D ) Cvicenti pro posilovani dolnich koncetin a pletence

panevniho
I.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj spatny — piredpazit, uchopit se vzajemné za ruce
a) 1-2 diepem zvolna sed skrémo
3 -4 drepem zvolna stoj

b) totéz, ale stridavé (,,A“ seda, ,,B* stoji a opacné)

II.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj spatny — predpazit dolii, uchopit se vzajemné za ruce,
Spicky opfFit o sebe — vychylenim téla vzad svis stojmo, predpazit
1 -2 svis difepmo
3 —4 svis stojmo

II1. ) Dvojice zady k sobé — stoj spojny — pokrcit zapazmo, zavésit se vzajemné v loktech
1- dfep spojny
2 - drep prednoZny pravou
3- dfep spojny

4-  vydrz
5-7=1-3
8- vztyk
IV.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj spatny — predpazit, poloZit ruce vzajemné na ramena
a) 1- drep
2 - drep prednozny pravou
3- =1
4 - drep prednozny levou
5- =1

6 - stoj spatny
b)) totéz, ale diep inoZny
c) totéz, ale diep zanozny



V.) Dvojice ¢elem k sobé —priedpazit, ruce polozit vzijemné na ramena
a) opakované
1- dfep prednoZny pravou
2 - poskokem diep prednoZny levou (,,kozacek*)
b) totéz, ale diep inoZny
VI.) Dvojice ¢elem k sobé — ,,A“ leh — p¥ipazit, dlané na zemi — skr¢it pfednoZmo,
»B“stoj rozkro¢ny, uchopit nohy ,,A“ nad kotniky
1-2 ,,B“ napina nohy cvi¢ence ,,A“do piednoZeni, ,,A“ mu odporuje
3 -4 ,,A“ skrcit prednozmo, ,,B* klade odpor
VI1.) Dvojice vzpor vzadu sedmo, ¢elem k sobé, ,,A“ nohy poloZeny mezi nohama ,,B*
1-2 ,,A*roznoZzit, ,,B* tlakem nohou k sobé klade odpor
3-4 ,,B“ snozit, ,,A“ mu odporuje tlakem nohou zevnitf
Totéz opacné!

Pokracovani pristé.

Josef Zednik
Ustredni cvicitelsky sbor muzi a dorostenci

Z pokladnice her...

Hry jsou nedilnou souéasti programu cvi¢ebnich hodin, piedev§im hodin Zactva. Cim
vice jich cvicitel zna, tim cCastéji miZe obvykly repertoir obméiovat a tim je také
cvi¢ebni hodina pro Zactvo zajimavéjsi a pritazlivéjsi.

TakZe dnes uvadim nékolik méné znamych....

Honicka s tenisakem

V podstaté je to obyCejna honicka, ktera nema Zadnou hradu — ale hraé, ktery ma v ruce
micek, babu nemiiZe dostat. Hraci si vzajemné pomahaji, prehazuji mi¢ek ohroZenym
hra¢iam, honi¢ se mi¢ku nebo cvi¢ence s mickem nesmi ani dotknout.

Hra klade diiraz nejen na rychlost a obratnost, ale predev§im na spolupraci hraca
V druZzstvu.

Zavod kruhu

Cvicenci jsou rozdéleni do stejné pocetnych druzstev. Kazdé vytvori kruh za startovni
¢arou. Na startovni povel vSechna druZstva vybéhnou a snazi se co nejrychleji prekonat
vymezenou trat’. Nemohou vSak béZet primo, kazdy kruh se musi zaroven oticet a
pohybovat vpred. Podle délky trati je nutno predem urcit a oznamit, kolikrat se musi
kruh otocit, nez se dostane za cilovou ¢aru.

VSichni hracdi tedy musi provadét souc¢asné dvoji pohyb — po kruhu a vpred. Neni to tak
docela snadné, dochazi ke strkanicim a ¢astym padim, je to docela slu$na zabava. Kruh,
ktery se roztrhne, musi zistat stat, znovu se spojit a pak teprve pokracovat dal.

Pivod této hry je na AljaSce u Eskymakii.



Vybijena s kuZeli

V podstaté je to modifikovana normalni vybijena. Hraci jsou rozdéleni do dvou druZzstev
a kazdé z nich obsadi vymezenou plochu na hristi. Kromé toho v§ak je nutno na kazdém
hernim poli postavit 10 kuZeli.

Hraje se podle béZnych pravidel vybijené, ale misto vybijeni hraci se snaZime poraZet
jednotlivé kuzele. JestliZe je kuZel poraZen leticim micem, ktery se jeSté nedotkl zemé a
stifelec mél nabito (to znamend, Ze pied tim chytil prihravku!), odstranime kuZel ze
hristé. Pokud je kuzel porazen mi¢em, ktery se pred tim dotkl zemé, nebo je sestielen
hracem, ktery nemél nabito, kuZel se znovu postavi na své misto a hra pokracuje, dokud
jedno druzstvo neztrati vSechny kuZele na svém hristi.

Souté? v driblovani

Hraje se jako Stafeta, ale vymezeny usek trati se prekonava predem urcéenym zptsobem
driblovani (pravou nebo levou rukou, obéma stridavé), pripadné muiZe byt trat
zakoncena i hodem na kos. Vitézi bud’ druZstvo, které splnilo ukol nejrychleji, nebo
naopak se pocita pocet dosazenych kosi.

Mluvici desticky

Hra vhodna do prirody, ale da se hrat i v sokolovné (chodby, télocvi¢ny, Satny, schodiSté
atd.) V obou piipadech je herni izemi nutno presné vymezit.

Hra je motivovana védeckou vypravou do dZungle, kde Zije divoky indiansky kmen,
ktery rozhodné cizince na svém tizemi nevita.

Ve vymezeném tseku rozmistite ,,mluvici destiCky“ - listky s rozstfihanou zpravou.
Listky velikosti hracich karet maji na jedné strané ¢ast zpravy a na druhé strané je
Cislo, které urcuje poradi listku v celkovém znéni zpravy.

Cvicence rozdélime na obrance — indidny a tto¢niky — €leny expedice. Ti vnikaji do
hraciho uzemi — najdou —li ,,mluvici desticku“ zapamatuji si napsané slovo i poradové
¢islo listku, ktery nechaji leZet na misté, vybéhnou z hraciho izemi a vedoucimu nahlasi
slovo i poradové ¢islo. Vedouci zpravu podle poradovych Cisel zarazuje a zapisuje.
Obranci se snazi pristihnout ito¢niky — dostane-li uto¢nik babu, je zranén, musi odejit
Z hraciho iizemi a ¢ekat predem urceny cas, ale pak se muZe vratit do hry.

Hry miizZe hrat i vice druZstev najednou, vitézi to, které zpravu sestavi v nejkrat$im case.
Hra je nejlepS§im a nejsnadnéj$im vychovnym prostiedkem — drobné hry je mozno hrat
kdykoliv a kdekoliv. Dobra hra dovede aktivizovat vSechny sily, je spontanni, udrzuje
dlouho zajem hraci a je vybornym zpisobem aktivniho odpo¢inku. V zapalu hry si
cvitenci neuvédomuji unavu, u¢i se tymové spolupraci, samostatnému rozhodovani,
odvaze a rychlé reakci na ménici se herni situaci. Dobie organizované hry jsou
neocenitelnym prostiedkem vychovy k fair play — a to nejenom ve hie, ale i pozdéji
V béZném Zivoté.

Nezapomeiite, Ze kazdou hru je tfeba ukoncit véas — tedy dFive, neZ cvience prestane
bavit!

Jarina Zitna

Literatura. Encyklopedie her MiloSe Zapletala

Pied tiemi stoletimi si J. A. Komensky vyty¢&il cil — ,,8kola hrou!*
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Nasi chlapci na Sibiri

Nejvétsi chybou po prevratu v roce 1989 je to, Ze se do zdroje kaZdodennosti dostal
ekonomicky Zargon, ktery tam panuje dosud. Neni pravda, Ze prezident musi byt
ekonom, naopak: ekonom patfi na trh, stat neni jen trh. Sedm let byli mladi ¢eSti kluci
na sibiiské anabazi v dobé prvni svétové valky. Patiil mezi né i mij déda, pan Vaclav
Pek. Vraitil se s rozstfilenym kolenem, a do konce Zivota byl invalidou. Je neuvéFitelné,
co tito kluci v Rusku prozili. Slibila jsem dédovi, v dobé kdy jesté Zil, Ze prectu
¢tvrtletniky s nazvem ,,NaSe revoluce*, které odebiral po celou dobu, kdy vychazely.

Mam ted’, pred sebou, otevirené c¢islo tohoto casopisu, jde o ro¢nik tii, 1925/26.
Hlavnim redaktorem je Jaroslav Werstadt, do redakéniho kruhu patfi:FrantiSek
Bednarik, Vojta BeneS, Josef Borovicka, Jaroslav PapousSek, Rudolf RaSe, Lev
Sychrava, FrantiSek Steidler.Casopis vydavala Ceskoslovenska obec legionaiska v Praze
. Do téchto casopisii, které vychazely c¢tvrtletné psali obycejni vojaci, i predstavitelé
statu, jde o historicky text.

Je neuvéritelné Cist tyto zapisky témér po stu letech. Kolik lasky k vlasti bylo v téchto
mladych lidech, jak vzpominali na mistra Jana Husa, J. A. Komenského, jak
,,sokolovali®“. Rikali si ,,brati-e*, po ,,sokolsku“, bylo jich Sedesat tisic. To je uz armada.
Vychazel jim ¢asopis, kam psali své dojmy, malovali své obrazky, hrali divadlo, poiradali
sokolska vystoupeni, poslouchali prednasky o cizich krajich; a to bydleli v tépluskach, ve
vagonech na sibifské magistrale a smérovali do Vladivostoku. Je aZ neuvéritelné jaky
niterny vztah méli k Rusim, bojovali proti rudym, nékdy se stfilelo i proti bilym,
protoZe situace na Sibiri byla velmi nepi'ehledna. Dostali se do neuvéritelnych svizeli,
plukovnik Svec si bere Zivot, pro¢? Zanechava dopis, jeho Eest byla potupena, jeho
rozkaz zistal nevyslySen.

Masaryk je navstévuje a miZe od nich pozadovat vSe, sam také v Petrohradé nasadil
svij zivot, stiileli po ném. Situace vibec nebyla jasna, vyznat se v ni a udrZet toto
vojsko v jednoté, bylo nadlidskym ukolem. V Sibifi se kaZdou chvili nékdo jiny prohlasil
za politického a vojenského viidce, neztratit se v této velké ruské ,,studené“ pousti bylo
nevyslovné tézké.

Cesi jsou fantastiéti, i zde ve vlaku si vytvorili dilny, uméli viechno opravit, i
lokomotivy, naucili se dokonce i Fidit lod’, kdyZz ve Vladivostoku ¢ekali na odjezd domii.
Opravili kdeco pomoci nastroju, které si ¢asto vyrobili sami. A pritom zpivali a hrali
divadlo, poradali turnaje ve fotbale a dokonce cvicili i prostna. Dnes se jen ptame, jak to
mohli prezit? Museli prece kazdy den jist, spat, obsluhovat vlak, hlidat magistralu, byt
pripraveni v kazdé chvili na prepadeni.

Rudi pouzivali stiel ,,dum-dum®, které byly Svycarskym ¢ervenym kriZem zakazany.
Nékdo musel operovat ranéné, oSetifovat nasledky neustalych boji. Jak se pritom mohl
mezi nimi zachovat duch tak vlastenecky? Dovede si dne nékdo predstavit, Ze by nasi
dvacetileti hoSi, ktefi dnes bohuZel nékdy ani neumi plavat, coZ je obrovska ostuda,
dokazali byt tak mravné na vysi? VZdyt prevazna vétSina mladych je koncentrovina jen
na to, jak vydélat dost penéz a byt ,,in“. Co to znamena ,,byt in“, to je néjaky druh
vlastenectvi? Nikoli, je to upadla ideologie spotiebni spole¢nosti, ktera ma jen jeden cil,
vydélavat penize a pak si kupovat véci, obcas byt v rausi. Neni moZné nepropadnout



smutku, pokud si uvédomite tento rozdil. Kupovat véci, rychle je spotfebovavat,
protoze zbésili vydélavaci penéz potiebuji obrat a predev§Sim rychly obrat na trhu.
Masaryk nebyl trhovec, Havel nebyl trhovec, ani Lincoln. Co se to s nami stalo?

V Praze dne 15. 12. 2012

Anna Hogenova

Projekt ,,Pamet’ naroda“

Sokol Brno I pripravuje ve spolupraci s Paméti naroda projekt zaméreny na
zaznamenani a zpristupnéni Zivotnich osudi ¢lenii sokolské organizace, ktefi aktivné
vystupovali v boji proti zlofineckym totalitam 20. stoleti. Chystany projekt je tak
zaméien na dosud Zijici ¢leny Sokola, ktefi bojovali proti nacistické ¢i komunistické
totalité, nebo byli témito totalitnimi systémy perzekuovani ¢i jinak postiZeni.

Pamét’ naroda je rozsahla sbirka vzpominek pamétnikii budovana po celé
Evropé. Smyslem Paméti niroda je zaznamenavat, uchovavat a zpristuprnovat
vzpominky pamétnikii Siroké verejnosti srozumitelnym zpisobem tak, aby jejich
svédectvi poslouZilo ke zkoumani modernich déjin, bylo pristupné vefejnosti a
nevymizelo z narodniho povédomi. Pamét’ naroda je projekt jiz s dlouholetou tradici,
ktery ve své databazi uchovava nékolik tisic pribéhii. Tyto osudy pak zpristupinuje nejen
na svych webovych strankach, ale také prostiednictvim rozhlasovych Pribéhi 20. stoleti,
publikaci a dalSimi zpiisoby. Zakladatelem a feditelem Paméti naroda je historik
Mikulas Kroupa.

Pravé v Paméti naroda, ktera se jiZ nékolik let vénuje systematickému sbéru
téchto vzpominek, vznikl jiZ v minulosti projekt nazvany Skautské stoleti. Iniciatorem
tohoto projektu byli ¢lenové Junika, ktefi si dali za cil zachytit Zivotni osudy Zijicich
¢lenii, tak aby poslouzily nové generaci skauti jako vzor. V podstaté obdobny zamér ma
nyni i Sokol Brno I. Chceme zachytit Zivotni pribéhy naSich ¢lenii prostrednictvim jejich
vlastniho vypravéni. Vérime totizZ, Ze v sokolské organizaci byli a stiale jsou osobnosti,
pro néz byla sokolska myslenka natolik zavazujici, Ze se rozhodli zistat skute¢nymi
motivem celé fady bojovniki proti nacismu a komunismu byla nejen vychova v rodiné,
ale také zavazujici sokolska mySlenka.

Skrze svédectvi pamétnikii a pomoci ostatnich historickych prament chceme
poznavat podstatu nedemokratickych rezimi 20. stoleti, nacismu a komunismu, a
zkoumat fenomény, které je provazely. Chceme sklddat mozaiku ze vzpominek tisici
jednotliveu, ktefi se ocitli v mezni situaci a o své svédectvi jsou ochotni se podélit.
Zajimayji nas divody, proc¢ se lidé chovali tak ¢i onak, co mélo vliv na vyvoj jejich nazori
a postoji. Vzpominky pamétniki chceme vzijemné porovnavat a tiidit pro badatelské
potieby podle déjinnych epoch, vyroci, udalosti a také pamétnickych kategorii. Zajimaji
nas tedy osudy aktivnich ¢i byvalych ¢lenu sokolské organizace, ktefi se podileli na
odporu ¢i odboji viici totalitnim systémiam 20. stoleti, kteii jimi byli postiZzeni a také
¢lenové, kteri sokolskou organizaci obnovovali v roce 1968 a v roce 1989. Tyto pribéhy
chceme zpFistupnit sokolské i Siroké veiejnosti a ukazat, Ze Sokol mél a stale ma své



,wneznamé hrdiny“ a Ze sokolska myslenka vyraznym zpusobem piispéla v boji proti zlu.
Cilem tohoto projektu je, aby se na tyto osudy nezapomnélo.

Zdkladni informace o projektu

Pro¢ vznikl projekt?

ProtoZe chceme zaznamenat osudy c¢leni Sokola, pro néz byla sokolska mySlenka
Zivotnim poslanim. ProtoZe by se tyto pribéhy mély dostat k co nejSirSi verejnosti a
protoZe za deset let jiZ nebudeme moznost ptat se, jak to vlastné bylo.

Jaky je smysl projektu?

Smyslem projektu je prostrednictvim Zivotnich pribéhu ukazat verejnosti, Ze Sokol mél
a stale ma své hrdiny a Ze sokolska myS$lenka ovlivnila déjiny naseho naroda. Smyslem
je také prostfednictvim tzv. oralni historie poskytnout pribéhy souc¢asnym badatelm.
Kdo nas v projektu zajima?

Zajimaji nas osudy téch, ktefi proSli sokolskou organizaci. Osudy aktivnich nebo
byvalych ¢lenti Sokola, ktefi se podileli na odboji nebo na odporu vici totalitaim 20.
stoleti nebo jimi byli postiZeni. Zajimaji nas vSak také osudy lidi, kterym sokolska
myslenka zménila jejich Zivot, kteFi se podileli na obnové Sokola v roce 1968 nebo 1989.
Jakym zpiisobem bude projekt fungovat?

Podstatnou ulohu ve vznikajicim projektu hraje Pamét’ naroda, projekt ob¢anského
sdruZeni Post Bellum. Toto sdruZeni jiZ fadu let systematicky zachycuje vzpominky
pamétnikiic po celé republice a zpristupfiuje na svych webovych strankach a
rozhlasovych poradech. Sokol Brno I navazal s Paméti niaroda spolupraci, pricemz
Sokol Brno I bude jednak projekt financovat a jednak poskytovat kontakty na naSe
pamétniky. Obc¢anské sdruzeni Post Bellum pak zajisti veSkery technicky servis a poridi
nahravky pamétniku.

Co bude s nahravkami?

Porizené nahravky pak budou uloZeny v archivu Sokola Brno I a postupné budou
vkladany na webovou prezentaci vytvorenou specialné pro tento ucel. Na webové
prezentaci si pak miiZze verejnost tyto nmahravky prehrat a seznamit se tak nejen
S Zivotnimi osudy ¢lenii Sokola, ale i s déjinami naSi organizace.

Kdo vede projekt?

Michal Dolezel, vzdélavatel Sokola Brno 1.

Jak se Ize do projektu zapojit?

V kazdé sokolské jednoté je nebo byl jisté néjaky clen, jehoZ osud z doby nacismu ¢i
komunismu stoji za to zaznamenat. Sta¢i proto zaslat na niZe uvedenou adresu kontakt
na bratra nebo sestru se struénym Zivotnim pribéhem. Tym Paméti naroda, ktery
pracuje po celé Ceské republice se s dotyénym spoji a domluvi se na terminu nahravani
jeho pribéhu.

Hrozi néjaké riziko?

Pamét’ naroda je velmi seriozni projekt s dlouholetou tradici, ktery podporuji takové
organizace a instituce jako Ustav pro studium totalitnich reZimi, Cesky rozhlas nebo
Junak. Kazdy ¢len tymu Paméti naroda je peclivé vybiran a je tedy absolutné vylouceno
jakékoliv neprofesionalni jednani. Kazdy pamétnik, ktery se rozhodne poskytnout své
svédectvi je pred rozhovorem se obeznimen, Ze nahriavka bude uchovavana a
zpristupnéna na webovych strankach.



Odkazy

http://www.pametnaroda.cz/

http://www.skautskestoleti.cz/

V pripadé jakéhokoliv dotazu se nevahejte obritit na niZe uvedenou adresu.
Kontakt:

Michal Dolezel, mdolezel@seznam.cz

739570 706

T.J. Sokol Brno |

Kounicova 20/22

602 00, Brno

Rovnopravnost Zen v Case

Navrh bruselské smérnice, aby Zeny mély ve firmach étyFicetiprocentni zastoupeni, ma
rizné ohlasy, vétSinou zaporné. MiZeme konstatovat, Ze rovnopravnost Zen v Evropé
neni ani dnes vyreSenou otiazkou. Pri této prilezitosti se ohlédnéme do doby
devateniactého stoleti, kdy ceské Zeny usilovné hledaly stejné prileZitosti ke svému
uplatnéni. Jejich tehdejSi snahy nemély protimuzsky charakter a navic néktefi muzi
jejich usili podporovali. Téchto Zen byla celd Fada, vzpomenme tenkrat EliSku
Krasnohorskou, které se podarilo v roce 1890 po usilovném snaZeni béhem dvou
desetileti zaloZit divéi gymnazium zvané Minerva. Splnil se tak jeji Zivotni cil dosahnout
rovnopravnosti obou pohlavi v pristupu ke vzdélani. K velikosti tohoto tuspéchu
dodejme, Ze to byla prvni §kola v habsburské risi a stfedni Evropé, ktera pak umoznila
Zenam studovat na vysokych Skolach. Nelze pri této prilezitosti opomenout snahy
eskych Zen o napInéni motta Sokola ,,Co Cech — to Sokol*, které jesté pied 1. svétovou
valkou postradalo z hlediska jejich prav svou realizaci. Zenam nebyl totiz nékolik
desetileti po zaloZeni Sokola umoznén pristup do oficidlni sokolské organizace ani do
télocviénych jednot. S ruznymi vysvétlenimi nevhodnosti télesného cviceni Zen se
uplatiiovaly i predsudky muZzi. Plné rovnopravnosti dosahly Zeny aZ po roce 1914.
Piesufime se nyni do soucasné doby. Technicky pokrok v rozvinutych evropskych
zemich zasahl vyrazné i do emancipace Zen. Zena jiZz neni p¥ipoutana k domacimu krbu,
pere za ni automaticka pracka, koberce Cisti vysava¢, nadobi myje mycka. Zajimavé se o
novych trendech v pojimani rovnosti vyjadiuje spisovatelka a publicistka Véra
Noskova. Pozastavuje se zejména u prani Zen, aby muz byl pritomen u porodu, aby
vidél, jak ona trpi. Vyzkumy ukazaly, Ze, i kdyZ to nepriznavaji, bylo tim otfeseno u
muzi estetické vnimani Zenina téla. Muz je icasten veiejné devastace jeji intimity a také
jisté ztraty Zenina tajemstvi. Porod samozi'ejmé vyvoliva u pritomného fascinaci, ktera
v§ak je spojena s bezmocnym soucitem. Experimenty dale prokazaly, Ze tatinkovi
laskypIné chovajicimu miminko klesa hladina testosteronu, hormonu, ktery ho déla
Stastnym. Nakonec Véra Noskova dochazi k této mySlence: muz at’ mi jen pomaha.
Zena s muZem také neporaZi strom, neopravuje kolo, ale jen mu podava sekyru nebo
francouzsky Kkli¢. Autorka poklada za nebezpefny trend, kdyZ proti tradi¢énim rolim
muZe a Zeny se zveda vina odporu. Je vidét, Ze nékteré nové tendence, i kdyZ Zenami
vitané, mohou mit sva nebezpeci a uskali.

Marcela Hutarova


http://www.pametnaroda.cz/
http://www.skautskestoleti.cz/
mailto:mdolezel@seznam.cz

weeold to je ta krasna zeme....*
VSechny cesty vedou na Rip!

Rozumi se ,,sokolské ,, cesty v r. 2013 a véta je obménou znamého réeni: ,,VSechny cesty
vedou do Rima!“

Koncem kvétna se totiZ opét sejdeme - tentokrat v Roudnici nad Labem, asi 4 km
vzdalené od znamého vrcholu, ke kterému se poji povést o osidleni nasich kraja houfy
Slovanii vedenych praotcem Cechem. Nékdy se také Fika: ,,Pro Boha, pro¢ se tady
zastavil a netahl dal na zapad az nékam k moii?!“ Pravda ovSem je, Ze se slovanské
houfy zastavily v libezné krajiné mékkého reliéfu, v krajiné, ktera skytala dobré
podminky pro dalSi Zivot.

I‘élp je dilezitym orienta¢nim bodem rovinaté krajiny, kterou svymi 455m n.m.
prevySuje asi o0 200 metri. Jméno je indoevropské, jeho pivod saha aZ nékam do doby
bronzové. Znamena ,,Hora“. Pochazi z keltského vyrazu ,,rib“ — to je Zebro, prenesené
tedy ,,Zebro zemé*“. LeZi piesné ve stiedu slovanského osidleni.

Legenda o osidleni této oblasti kmeny Slovanii, ktefi prijali jméno svého nacelnika
Cecha (latinsky to jméno znélo Boemus) pochazi z 12. stoleti. Najdeme ji u Kosmase,
ktery popisuje ritualni ,,vzeti do vlastnictvi“ okolni zemé. V 16. stoleti povést rozvinul
dal3i kronika¥, Vaclav Hajek z Libo¢an. Podle jeho kroniky je vévoda Cech pochovin
v nedaleké Ctinévsi, coZ je necelé dva kilometry od vrcholu Ripu. Legendu o p¥ichodu
,Cechi“ do této oblasti viak nejvice uvedly ve znamost Jiraskovy ,,Staré povésti feské
vydané roku 1894.

Rip ma napadny, typicky zvonovity tvar a geologicky je soudasti Ceské tabule. Ta
vznikala po ustupu more v druhohorach, v tietihorach se zde vSak uplatiiovala cila
sopena &innost. Rip je tedy poziistatkem tietihorniho vulkinu, piivodné byl oviem
daleko vys$Si. Tycil se asi o 1000m vySe neZ dnes. Béhem dlouhych vékii zde pusobily
povétrnostni vlivy, tekouci voda a vitr, mraz, rostlinstvo — intenzivni vétrani sniZilo jeho
vySku na dneSnich 455m n. m. Temeno a boky hory jsou tvoreny jadrem tfetihorniho
vulkanu, tedy piivodniho kominu sopky. Urcujici horninou je ¢edi¢ s piimési olivinu a
magnetovce. Upati hory tvoFi ¢edifové balvany, tlomky, drt, kiemenné pisky a navaté
spraSe a pochazi az ze ¢tvrtohor. Projevuje se tu magneticka anomalie, ktera zplisobuje
vychylky kompasu. Na tpati najdete tfi prameny, ten vychodni je povaZovan za 1é¢ivy.
Stejnou stavbu maji i poziistatky sopek v nedalekém Ceském sti‘edohofi.

AZ do r. 1879 byla hora bezlesd, dnes je pomérné husté zalesnéna — vyskytuji se duby,
habry, javory, jasany a lipy, z jehlitnani predeviim borovice. Rip je také znim svou
teplomilnou kvétenou — vyskytuje se kiivatec ¢esky a kosatec nizky.

Zalesnéni neumozZiuje rozhledy s vrcholu, ale na bocich hory je nékolik skalnich
vyhlidek, poskytujicich dobry rozhled.

Na vrcholu stoji romanska rotunda sv. Jifi (piivodné zasvécena sv. Vojtéchu), vznikla r.
1126, kdy dal kniZze Sobéslav opravit a rozSifit pivodni kostel. Soucasna podoba je
vysledkem puristické prestavby v 70. letech 19. stoleti.

V 17. — 18. stoleti se Rip stal oblibenym poutnim mistem, od poloviny 19.stoleti se zde
konaly tabory lidu a narodni manifestace.

Na Rip vedou znalené turistické cesty od r. 1907 zde stoji turisticka chata, ktera dnes
slouzi jako restaurace.



Velky kamen z Ripu byl slavnostné dovezen do Prahy a miZete ho vidét v podzemi
Narodniho divadla v Praze. Jeho doprava do Prahy byla obrovskou narodni slavnosti,
na cesté do doprovazelo 300 jezdci na konich, druzi¢ky.....pFi té prileZitosti se sesli lidé
ze Sirokého okoli. Doufejme, Ze to tak bude i letos v kvétnu, kdy bude ve sletovych dnech
vrchol Ripu mistem sokolského setkani, cvitit se bude v Roudnici.

Roudnice nad Labem — neni velké mésto. Ma asi 13 tisic obyvatel a leZi na levém biehu
feky, u jejihoZ brodu byly nalezeny stopy prehistorického osidleni.

Roudnice je jednim z nejstarSich ¢eskych mést, jeji pivodni nazev Rudnik nebo Ridnice je
odvozen od vyvéru rudného pramene. Prvni pisemné zpravy o Roudnici jsou az z let 1167 a
1176. Na pielomu 12. a 13. stoleti zde byl vybudovan romansky hrad — druha svétska stavba
v Cechach. Vystavba pokraovala i ve 13. a 14. stoleti, kdy za biskupa Jana IV. z DraZic byl
vybudovin tieti nejstarsi most v Cechich — a prvni pi‘es Labe.

S nejvétsi pravdépodobnosti zde byl vysvécen na knéze mistr Jan Hus, pobyval zde cisar Karel
IV.i jeho vézen, Fimsky tribun Cola di Rienzo.

Koncem 14. stoleti bylo vystavéno Nové Mésto roudnické, a spolu se starym méstem bylo
obehnano hradbami. Ty vS§ak nebyly pifekazkou pro husity, ktefi v 15. stoleti mésto nékolikrat
dobyli. Dale mésto ¢asto ménilo majitele. Vystiidali se zde SmiFi¢ti, Sternberkové, v r. 1467 se
Roudnice stava kralovskym méstem, r. 1577 ho koupil Vilém z RoZmberka a siatkem
s Vilémovou vdovou Polyxenou ho ziskali Lobkowitzové. V dobé tricetileté valky bylo dvakrat
dobyto a vypaleno $§védskym vojskem.

V 19. stoleti se mésto stava prumyslovym a hospodarskym centrem Podripska, predev§im pro
mistni strojirenské zavody a diky Zelezni¢nimu spojeni. V r. 1910 byl postaven novy most pies
Feku, r. 1945 byl zamek zestatnén a cenny depositar (obrazy a knihovna) znicen a rozkraden. Od
r. 1957 je vzamku Vojenska hudebni Skola Vita Nejedlého. V r. 2012 byl interiér zamku
zpiistupnén verejnosti. Za shlédnuti stoji Podiipské muzeum a zimeckd Galerie moderniho
uméni — najdete zde obrazy malife Antonina Slavicka.

Podripsko je zajimava a krasna krajina — a bylo by toho k vidéni daleko vic, nez bude
moZno béhem dvou dnii setkani Sokoli pod Ripem, kdy bude nasim cilem cvi¢it a ne se
toulat krasnou okolni krajinou. Vystup na Rip viak piece jenom stihneme — a na ty
ostatni zajimavosti a pamétihodnosti bude jisté dost ¢asu i jindy.

Jarina Zitna
Literatura: turist.priuvodce a Wikipedie

Dveé velke ztraty ve cvicitelském sboru Zen COS
- obé jsou zaroven ztratami pro celé sokolské hnuti.

PaedDr.. BlaZena Petrova

Zemiela 22. listopadu v poZehnaném véku 90 let. Byla zaslouZilou pracovnici
ministerstva Skolstvi, u¢ila na katedfe télesné vychovy Palackého univerzity v Olomouci.
Stala u kolébky nového sportovniho odvétvi — moderni, piivodné umélecké gymnastiky,
ktera i dnes patfi k oblibenym Zenskym sportim. Byla jeho nadSenou propagatorkou,
trenérkou a mezinarodni rozhodci.

Rok 1990 ji zastihl v plném elanu a nasazeni, s kterym se pIlné vénovala praci v prvnim
vedeni nacelnictva Zen COS, kromé toho byla aktivné ¢inna i ve své matei'ské jednoté a
Zupé. Jeji teoretické znalosti byly obdivuhodné a jako kantorka a cviditelka je dovedla
perfektné uplatiiovat. Jako rozhod¢i moderni gymnastiky byla uznavana i mimo



republiku. Méla velkou autorskou invenci — ta se projevovala v tvorbé nespocetnych
zavodnich sestav, podiovych vystoupeni, mensich i vétSich skladeb a dokonce i velkych
skladeb strahovskych. Dodnes si cvifenky pamatuji jeji spartakiadni ,sovu*
s mrkajicima ofima a do déjin se zapsalo i jeji autorstvi skladby pro starsi zakyné na
sleté v r. 1994, coZ byla reminiscence na slavnou skladbu dorostenek s bilymi krouzky na
XI. VSesokolském sletu v r. 1948.

| v pokrodilém véku, kdyZ uzZ se nemohla aktivné zucastnit sokolské prace, vidy se
zajimala o soucasné déni v Sokole, kterému vénovala své srdce a nikdy nelitovala
namahy. NaSe obcasné nav§tévy v BlaZeniné olomouckém byté byvaly inspirativni —
vyptavala se, radila a jen malokdy byla se v§im spokojena. Spi§ méla tendenci hledat
cesty dal a se svym piesvédéenim se nikdy netajila a stila za nim. St¥ibrna medaile COS
ji byla udélena plnym pravem.

Do sokolského nebe tedy odeSla dalSi vérna sokolka — patii ji nejen nase vzpominky, ale
piredev§im nas dik za vSechno, co ve svém Zivoté dokazala.

Rodina i mistni sokolové a kolegové z fakulty se s ni rozloudili ve ¢tvrtek 29. listopadu
V olomouckém krematoriu.

Jarina Zitna

V adventnim case zavlal nad sokolovnou cerny prapor.
Nejen sokoliim, ale vSem Lounskym oznamil smutnou zpravu —

zemiela sestra Marie BartoSova.

Sestra Marie od svého mladi vyristala v ovzdusi sokolskych myslenek, nazori a idei. V
obdobi, kdy tyto mySlenky prestaly platit, nevzdala se moZnosti pokracovat v
télovychovné ¢innosti, ktera vychazela ze sokolské tradice.

Sedesata léta prinaSely nadéji na obnoveni a naplnéni vSech Tyr$ovych myslenek a
sestra Marie se pIlné zapojila do piipravnych praci.

Ke skute¢né obnové doslo az v roce devadesat. V archivu Sokola mame uloZenou listinu,
kde sestra Marie povolava vSechny byvalé Sokoly k nové radostné praci.

Svou zkuSenosti pFispivala k praci nejen v lounském Sokole, ale v Zupé i v ustiedi Ceské
obce sokolské, byla ¢lenkou cvicitelského sboru Zen COS.

Jednim z prvnich kol byla organizace jednot v Zupé Sladkovského i priprava sletu v
nové demokratické republice. Jeji technika v nacviku skladeb a Fazeni celki byla
obdivuhodna.

Jeji cviditelské schopnosti byly vysoce profesionalni s vyuzitim pedagogické profese.
VSechny nasledujici slety pripravovala s nesmirnym nadSenim a preciznosti. V
mezisletovém obdobi se vénovala vzdélavani novych cviciteli, zajiStovala jejich oblastni
srazy a pritom stale vedla cvi¢eni Vérné gardy v lounském Sokole.

V roce posledniho sletu ji zradilo zdravi. Nemohla prFipravit své svéfence a sama se
ucastnit sokolskych vystoupeni. Jako divak sledovala posledni cvieni Vérné gardy na
Vystavisti v zaii letoSniho roku. Svou piikladnou praci se stala skute¢nou osobnosti
lounského Sokola, ktera bude prikladem pro dal$i mladé generace.

Mila sestro Marie, dékujeme ti za vSechny chvile, které jsme s tebou stravili v hodinach
cviceni a jinych spolefenskych a kulturnich akcich. Nikdy nezapomeneme na tvou
obétavost.Sestra Marie BartoSova byla za svou celozZivotni praci pro Sokol ocenéna
stiibrnou medaili, kterou ji udélila Ceska obec sokolska.

Sokol Louny



Zaverecné slovo
A co dal?

Takze je po sletu, jehoZ uspéch nas zavazuje, aby ten pristi byl jeSté lepSi a krasnéjsi.

Bude se totiz konat vr. 2018 — a to uplyne plnych 100 let od vzniku prvniho

samostatného statu na naSem tzemi po 300 letech. Zase budeme hodnotit a vzpominat.

Vzpominky na v§echnu vykonanou praci nas jisté budou hiat - a to je v poradku.

Néco jiného je vSak hodnoceni a posuzovani minulosti i pritomnosti. Tady se totiz

nevyhneme konstatovani, které na pravé uplynulém sletu nebylo prili§ radostné. Jisté

jsme si védomi odliSné situace ve svété i v nasi vlasti, jsme si védomi zmény ob¢éanskych
nazori a, bohuZzel, degradace hodnot, mySlenek a nazori, které staly pfi vzniku naseho
statu. Statu, ktery, i kdyZ vZdy patril mezi staty malé, preriistal celou Fadu téch velkych
svou Kkulturnosti, schopnosti orientace v ¢asto spletitych pomérech ve svété,
samostatnosti svého mysleni i odvahou své nazory verejné hlasat a hlavné za nimi stat.

Bylo to tak, i kdyZ nam dnes nasi soucasnici snazi vnutit mySlenku o ¢eské malosti,

zbabélosti a prodejnosti — jak by jinak bylo mozné, Ze jsme se v téch bouflivych

minulych ¢asech jako narod a stat udrzeli?!

Bohuzel, ani leto$ni sletovy uspéch neni diikazem sokolského vitézstvi! Je nutné podivat

se situaci pfimo do tvare!

1) primo katastrofalné Kklesl pocet cvicicich velkych sletovych skladeb — a to ne proto, Ze
by tyto skladby snad byly nekvalitni! Spi§ naopak, predevs§im détské skladby byly
nepopiratelnym krokem vpred. Starsi generace pomalu konc¢i svoji aktivni ¢innost a
neni za ni — alespon zatim — nahrada. Je ovSem nutno konstatovat, Ze ve skladbach
dospélych se loni objevilo velké mnozZstvi mladych a silné zainteresovanych a
nadSenych tvari, coz bylo radostné.

2) vSeobecné negativni nazory na pravidelné provadénou nezavodni ¢innost v naSich
jednotach vychazeji z naprosté neinformovanosti verejnosti a nezajmu statu a
odpovédnych dciniteli o zdravy vyvoj populace, o dileZitou prevenci, ktera by
znamenala i zna¢ny finanéni pFinos dnesnimu zadluZenému statu.

3) vzhledem k soudasné situaci nedovedeme dost dobie ,prodat“ nepopiratelné
prednosti sokolského zptisobu vychovy, takZe zlistivaime ve stinu ne modernich, ale
»modnich®, ¢asto jednostrannych aktivit, které ziskavaji publicitu pfedevSim pro
svou atraktivnost. Verejnost bere Sokol jako jednu ze sportovnich organizaci a vibec
nebere na védomi, Ze to naprosto neni pouze sportovni organizace, ale néco daleko vic.

Takze, co ted’ a co v budoucnosti!

Usilovnou praci, vyborné pripravenymi cvi€iteli, vzdélavateli a cinovniky zvratit

soucasné minéni o Sokole jako o staré organizaci. Soustiedit se na védomé usilovani o

nekonfliktni bratrské vztahy mezi ¢leny, o pohodu v béZnych cvicebnich hodinach, o

spolupraci, soustavné dokazovat, Ze ,,modernost*“ neni otazkou atraktivniho obleceni, ale

stalym usilovanim o moderni zpiisob mySleni, vyhybat se béZnym, ¢asto nesmyslnym,
frazim a nebat se stat na léty ovérenych pravdach, mysSlenkach i praxi.

Ktomu je ovSem potieba ,,tadhnout za jeden provaz“, nehadat se o malickosti, ale

naprosto védomé usilovat o cestu vzhiiru, k jednoté, vzajemné dobré viili, o odvahu stat

za svym presvédcenim, jak to dokazali ti pfed nami — a to vSe nejen slovy, ale predevSim
¢iny! Slety rozhodné nejsou cilem sokolské ¢innosti, jsou vSak ukazatelem jeji irovné,
odbornosti a vérnosti idealiim, které vZdy hybaly svétem!

Pozor! Do roku 2018 to neni tak daleko!
Jarina Zitna



